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Parti d'esame 

Esame professionale federale per maestre | maestri di disciplina sportiva 

L'esame comprende le parti seguenti: 

 Tipo Durata Ponderazione 

Parte d’esame 1    

a) Redigere la documentazione 

scritta sulla lezione d’esame 

scritto 30 minuti 1 

b) Lezione d’esame pratico 60 minuti 3 

c) Discussione tecnica sulla lezione 
d’esame 

orale 30 minuti 2 

Parte d’esame 2    

a) Prova d’esame scritto redatto in anticipo 2 

b) Presentazione e discussione 
sulla prova d’esame 

orale 30 minuti 
2 

Parte d’esame 3    

Caso di studio orale 30 minuti 2 

Totale 180 minuti 12 

Ogni parte dell'esame può essere suddivisa in posizioni. Questa suddivisione è determinata dalla 

commissione d'esame. 

Le disposizioni dettagliate sull'esame finale sono elencate nella guida al regolamento d'esame al 

punto 2.21 a). 

La commissione d'esame decide in merito all'equivalenza di parti d'esame o moduli completati di 

altri esami a livello terziario e a eventuali deroghe alle corrispondenti parti d'esame del presente 

regolamento d'esame. 

Le persone in possesso di un certificato federale di qualifica come «allenatrice di sport di 

prestazione/allenatore di sport di prestazione» o «diploma allenatrice di sport di punta/diploma 

allenatore di sport di punta», o di un diploma universitario come «insegnante di educazione fisica» 

o di un attestato professionale federale ai sensi del regolamento d’esame punto 7.12 saranno 

dispensate dalle parti d’esame 2 e 3, a condizione che presentino una copia del rispettivo 

attestato professionale federale per l’ammissione all'esame. 


