
 

 

Maestra | Maestro di disciplina sportiva con attestato professionale federale 

nelle discipline sportive 

Arrampicata Ballo di coppia Ballo individuale Canoa 
Golf Judo Ju-Jitsu Karate 
Motonautica Mountainbike Padel Pattinaggio 
Running Sport natatori Tennis Vela 

17 associazioni sportive svizzere e organizzazioni sportive professionali si sono unite sotto l'ombrello 

di sportartenlehrer.ch e organizzano insieme esami professionali federali per insegnanti impegnati 

principalmente nel settore dello sport di massa. 

Obiettivo della formazione 

• Diploma federale per insegnanti del rispettivo sport 

• Titolo protetto dallo Stato e diploma di formazione professionale superiore in Svizzera 

• Oggi, 810 insegnanti sono già in possesso di un attestato professionale federale 

Prerequisiti 
• Formazione professionale completata 

• Massimo livello di formazione interna alla federazione come insegnante della disciplina spor-

tiva 

• Pratica professionale comprovata nella disciplina sportiva 

Informazioni dettagliate sono disponibili sul sito web www.sportartenlehrer.ch con il regolamento 

d'esame e le linee guida. 

Parti d'esame 
• Parte d’esame 1 | Lezione d'esame 

(pratica – organizzazione in collaborazione con l'associazione sportiva) 

• Parte d’esame 2 | Lavoro d'esame – Presentazione – Colloquio professionale 

(teoria – realizzazione a Egerkingen) 

• Parte d’esame 3 | Caso di studio 

(teoria – realizzazione a Egerkingen). 

Date 

Le date dell'esame professionale si svolgono sempre a novembre 

Costo dell'esame professionale federale regolare 

CHF 1'950.00 

Costo dell'esame professionale federale abbreviato 

CHF 1'000.00 

Registrazione e informazioni 

sportartenlehrer.ch 

Steinackerweg 26 

8405 Winterthur 

+41 52 233 46 81 

info@sportartenlehrer.ch 

www.sportartenlehrer.ch 


