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Il profilo professionale 

Direttrice | Direttore di scuola di disciplina sportiva 

Campo d’attività | gruppi di destinazione 

Le direttrici e i direttori di scuola di disciplina sportiva sono responsabili della gestione sportiva, 

didattica ed economica di una scuola di disciplina sportiva. Pianificano, organizzano, coordinano, 

amministrano, sorvegliano, rielaborano, ecc. le offerte e le manifestazioni della scuola di disci-

plina sportiva. Esercitano le proprie funzioni come dipendenti o liberi professionisti e definiscono 

gli obiettivi strategici (per esempio linee guida, struttura organizzativa, programma di formazione). 

Spesso lavorano nelle loro aziende anche come maestre o maestri di disciplina sportiva (docenti). 

Le direttrici e i direttori di scuola di disciplina sportiva lavorano con diversi gruppi di destinazione 

come maestri di disciplina sportiva o clienti di ogni fascia di età e livello di abilità. 

Competenze operative e responsabilità 

Le direttrici e i direttori di scuola di disciplina sportiva sono in grado di … 

• dirigere o sviluppare una scuola di disciplina sportiva sotto l’aspetto sportivo, didattico ed 

economico e definire le procedure necessarie a questo scopo conformandosi al quadro 

giuridico di riferimento; 

• pianificare le attività, definendo gli obiettivi e adeguando le relative offerte o manifestazioni 

alle condizioni e alle esigenze del pubblico di destinazione; 

• gestire il personale amministrativo e didattico adeguato, in particolare curarne il recluta-

mento, l’assistenza, la promozione, la qualificazione, la formazione e il perfezionamento 

professionale; 

• gestire le finanze tramite un budgeting e un controlling efficienti e procedure di incasso 

efficaci attraverso una contabilità finanziaria congrua; 

• commercializzare in modo mirato l’offerta già definita della scuola di disciplina sportiva, 

sviluppare i relativi prodotti in base al feedback ricevuto e raggiungere gli standard di si-

curezza e qualità auspicati; 

• affidare la piccola e grande manutenzione delle infrastrutture sportive e del materiale ne-

cessario, individuare, disporre o avviare i necessari lavori di manutenzione, riparazione e 

ampliamento; 

• applicare i valori fondamentali dell’etica sportiva (vedi Carta etica di Swiss Olympic) e le 

raccomandazioni inerenti alla tutela dell’ambiente (vedi ecosport.ch). 
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Esercizio della professione e ambiente di lavoro 

Generalmente le direttrici e i direttori di scuola di disciplina sportiva sono maestre o maestri di 

disciplina sportiva qualificati con attestato professionale federale – o formazione equipollente – e 

le necessarie conoscenze di economia aziendale oppure persone formate in economia aziendale 

con le relative competenze didattiche e specifiche di una disciplina sportiva. Numerose direttrici 

e numerosi direttori di scuola di disciplina sportiva sono lavoratrici e lavoratori autonomi o hanno 

un rapporto di lavoro a tempo pieno o parziale. Nell’ambito della loro posizione dirigenziale af-

frontano una mole di lavoro superiore alla media, anche negli orari marginali o nei fine settimana. 

Il carico di lavoro può essere stagionale o dipendere dalle condizioni atmosferiche e si basa in 

particolare sulla rispettiva offerta o domanda. 

Contributo sociale 

Le direttrici e i direttori di scuola di disciplina sportiva promuovono la/le loro specialità sportiva/e 

stimolando giovani e meno giovani a praticare sport e a diventare o restare clienti di una scuola 

di disciplina sportiva. Sono d’esempio per bambini, giovani e adulti e sono consapevoli del valore 

educativo dello sport. Ritengono importante trasmettere un’immagine positiva delle discipline 

sportive che praticano. Incarnano valori sportivi come lealtà o spirito di gruppo e sono tenuti al 

rispetto della Carta etica di Swiss Olympic e dei valori fondamentali riguardanti la loro disciplina 

sportiva. La direttrice e i direttori di scuola di disciplina sportiva, unitamente alle relative scuole, 

svolgono un ruolo importante nella promozione della salute, nell’organizzazione attiva del tempo 

libero e nell’integrazione sociale. A seconda della disciplina sportiva, gli aspetti della protezione 

ambientale hanno notevole importanza. Tramite un uso responsabile e sostenibile degli impianti 

sportivi le direttrici e i direttori di scuola di disciplina sportiva contribuiscono a tutelare la natura e 

l’ambiente al fine di preservare la biodiversità. 


