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Il profilo professionale
Maestra | Maestro di disciplina sportiva

Campo d'attivita | Gruppo di destinatari

Maestre e maestri di disciplina sportiva lavorano nei settori dello sport salutistico, del tempo libero
e di massa e lavorano con un’ampia varieta di gruppi target. | loro compiti principali comprendono
la pianificazione, 'organizzazione e la gestione di unita didattiche. Nell’ambito di lezioni individuali
o di gruppo, supervisionano e sostengono bambini, giovani e adulti di tutte le abilita e, se neces-
sario, li accompagnano e li sostengono nelle competizioni.

Maestre e maestri di disciplina sportiva assicurano una formazione di alta qualita nella loro disci-
plina sportiva, che pud anche essere orientata a una possibile carriera nello sport agonistico.

In particolare, quando inseghano a bambini e ragazzi, coinvolgono il loro ambiente (genitori/tutori
e scuole) nel loro lavoro.

Maestre e maestri di disciplina sportiva lavorano sulla base di un contratto di lavoro, di un accordo
con un’associazione, un club o un’organizzazione, eventualmente anche con un’autorita scola-
stica, oppure in modo indipendente.

Competenze operative e responsabilita

Maestre e maestri di disciplina sportiva sono in grado di ...

« pianificare, preparare, attuare e valutare le lezioni secondo criteri metodologici e didattici
specifici di ogni disciplina sportiva e organizzare e attuare i test e le competizioni corri-
spondenti;

« adattare i contenuti didattici e formativi ai requisiti e alle loro pubblico di riferimento;

+ offrire consulenza agli allievi, ai clienti e al loro rispettivo contesto sociale su aspetti spe-
cifici della disciplina sportiva e di garantire I'utilizzo o I'impiego di materiale o attrezzature
sportive adeguati ai vari livelli di capacita;

« gestire un marketing efficiente per I'acquisizione della clientela;

« svolgere i necessari compiti amministrativi e assumersi la responsabilita gestionale della
propria organizzazione sportiva,

« fornire consulenza a organizzazioni sportive (federazioni, associazioni, scuole ecc.) su
guestioni attinenti alla disciplina sportiva;

* aggiornarsi, perfezionarsi e ottimizzare il proprio Life Balance;

+ mettere in atto i valori fondamentali dell’etica sportiva (Carta etica di Swiss Olympic) e le
raccomandazioni inerenti alla tutela del’ambiente (ecosport.ch).



La sicurezza e la salute dei clienti assistiti hanno la massima priorita in tutte le situazioni. Le
maestre e maestri di disciplina sportiva prendono le giuste precauzioni per garantire la sicurezza,
conoscendo e rispettando le norme derivanti dalla specifica situazione di insegnamento e dal
punto di vista del diritto assicurativo.

Esercizio della professione e ambiente di lavoro

Maestre e maestri di disciplina sportiva padroneggiano la loro disciplina sportiva ad alto livello.
Oltre a questa esperienza pratica, la formazione G+S, esa e associativa e di solito un prerequisito
per lavorare come maestra e maestro di disciplina sportiva.

Molte maestre e molti maestri di disciplina sportiva svolgono un’attivita autonoma oppure sono
impiegati a tempo pieno o parziale presso federazioni, associazioni o scuole. Il lavoro viene svolto
anche in orari marginali (di sera) oppure nei fine settimana, e I'impegno lavorativo pud essere
irregolare e legato alla stagione.

Contributo sociale

Le maestre e i maestri di disciplina sportiva promuovono la loro specialita sportiva incitando gio-
vani e meno giovani a praticare lo sport, nonché a diventare e restare membri di una societa
sportiva. Essi servono da esempio per bambini, giovani e adulti, e sono consapevoli del valore
educativo dello sport. Ritengono importante trasmettere un’immagine positiva delle discipline
sportive da essi praticate, danno un esempio tangibile di valori sportivi come lealta o spirito di
gruppo e sono tenuti al rispetto della Carta Etica di Swiss Olympic e dei valori fondamentali ri-
guardanti la loro specifica disciplina sportiva. Maestre e maestri di disciplina sportiva giocano un
ruolo importante nella promozione della salute, nell’organizzazione attiva del tempo libero e
nell'integrazione sociale.

A seconda delle discipline sportive, gli aspetti della protezione dell’ambiente giocano un ruolo
importante. Le maestre e i maestri di disciplina sportiva si adoperano per garantire che le preoc-
cupazioni relative alla conservazione della natura e alla protezione del’ambiente siano prese in
considerazione.



